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Descrizione generale

Il corso si rivolge a quanti vogliono acquisire le cognizioni scientifiche, tecniche e
specialistiche necessarie per un moderno aggiornamento sulle problematiche delle
patologie pelvi-perineali femminili. Nel programma vengono trattate: 1. 1II
counselling (processo a cui si fa ricorso per aiutare un paziente ad esplorare la
natura dei propri problemi in modo che sia egli stesso a decidere cosa fare). 2.
L'anatomia e fisiologia dell'apparato genitale femminile. 3. Le principali patologie del
pavimento pelvico, in cui € importante il coinvolgimento di piu figure specialistiche:
uroginecologi, urologi di proctologia, dei fisiatri, dei neurologi e di specialisti
(ostetrici, infermieri) che lavorano in equipe con i ginecologi. Il progredire della
scienza comporta una costante necessita di aggiornarsi sulle diagnostiche e sui
trattamenti per rispondere alle esigenze dei pazienti.

Obiettivo

il corso & dedicato alla formazione, competenze, responsabilita e sviluppo
professionale degli operatori del settore, allo scopo di rendere sempre piu proficuo e
sinergico il lavoro di team e soprattutto di fornire gli strumenti idonei a realizzare
interventi di prevenzione e/o riabilitazione di disfunzioni perineali, quali prolasso
urogenitale, incontinenza urinaria, incontinenza fecale e dispareunia.

Argomenti trattati

Anatomia e fisiologia del pavimento pelvico
Bio feedback

Counselling nella gestione delle pazienzi da sottoporre a riabilitazione
Dibattito sul lavoro svolto

Discussione su un caso clinico

Dolore pelvico cronico

Educazione pelvi- perineale
Elettrostimolazione

Estrogeni ed incontinenza

Fisiochinesi terapia

Fisiopatologia vescico- sfinterica

Imaging delle disfunzioni perineali
Incontinenza e prolasso

Incontinenza urinaria

Menagment clinico e terapeutico.
Midwifery e nursing sull'assistenza
Presupposti fisiopatologici e indicazioni alla riabilitazione
Prolasso degli organi pelvici

Risultati della riabilitazione perineale

Test urodinamici
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